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MODULE TECHNIQUE

Criteres de validation:

- Lancer avec la boule sous la main
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MODULE TECHNIQUE

Criteres du niveau précédent + :

7 - Suivre la boule en direction de la cible
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Criteres du niveau précédent validés + :

- Appuis en direction de la cible
- Mise en place d’'un balancier
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UalBoulcY KA RIGENT;:

Critéres du niveau précédent validés + :

- Utilisation de la largeur du terrain
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Criteres du niveau précédent validés + :

LT

- Etre capable de valider des cibles avec des
données différentes
- Reproduire plusieurs fois une réussite
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Florestan SAVARIN, Léandre PERRIN, Faustin PERRIN, Enzo BALLESTAN, Rafael DIAZ, Candice
MANGUELIN, Ethan MANGUELIN, Tom VANDENBERGHE
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MODULE EFFICACITE

BRINCIRE:

Le deuxieme wvolet du dispositif « boules d’apprentissage » consiste a évaluer la
production d’'un jeune joueur avec sa technique actuelle. Si les fondamentaux de notre
discipline doivent étre enseignés a nos jeunes, il n’en reste pas moins gu’un joueur adroit
adaptera sa motricité par rapport a ses aptitudes pour nous proposer une gestuelle




Cible 4

Cible 1

Baby-boules a 4m
U9 a 6m

U1l a 8m
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PSP

Le test consiste a lancer 16 boules par salve
de 4.

Les difficultés résident dans l'alternance des
actions pointer et tirer, sur des cibles a deux
distances différentes.

Diameétre 1,4m 3 pts # alvéole +plot
Diameétre 0,5m .
R pts

2 pts 1 point

1 point
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VESABAREMES::
UG

> 26 points ) > 28 points




LES BOULES D’APPRENTISSAGE U9/Un

MODULE EFF'CAC'TE SAISON 2022-2023

LESARESULTIAINS:
@]@ POINT TIR NIVEAU

TOTAL

Noms Prénoms (C.A.J Catégorie| Proche Loin Proche Loin OBTENU
1 |ROMANOWSKI Gabin 0.B.S.M U9 3 4 8 5 20 ?i\ /\
2 |JUENET Pierre Meximieux U9 7 7 6 8 28
3 |BALLESTA Enzo Meximieux U9
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LESIRESULT IS

POINT TIR NIVEAU
TOTAL
. . . . OBTENU
Noms Prénoms |C.A.J Catégorie] Proche Loin Proche Loin

1 |BRAUX Timéo Dombes Sadne U11 5 0 3 2 10 &
2 |PRILLIEUX Louise Dombes Sabéne U11 0 2 2 4 8
3 |WEBER Louis Dombes Sadne U11 2 3 4 1 10 &)
4 [VANDENBERGHE |Tom Chalamont U11 8 3 5 3 19 ’
5 |JANIN Manon Chalamont U11 ! 2 2 &




